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Υπεφκυνοσ Εκπαιδευτικόσ: 

Μαρινάκθσ Ιωάννθσ 



 

Φτιάξτε μόνοι ςασ και με τα πιο αγνά υλικά τα καλλυντικά που κα ςασ 

αναηωογονιςουν. Εφκολα και γριγορα μπορείτε να παραςκευάςετε κρζμεσ 

ςϊματοσ και κρζμεσ προςϊπου με προϊόντα από τθ φφςθ και το ράφι του μανάβθ… 

 

Γαλάκτωμα ντεμακιγιάη με κρζμα γάλακτοσ και ροδζλαιο 

 ΥΛΙΚΑ 

20 ml κρζμα γάλακτοσ light 

20 ml ροδζλαιο 

  

Παραςκευι 

Τοποκετοφμε τα μείγμα ςε γυάλινο μπουκάλι με ντιςπζνςερ για να μποροφμε 

εφκολα να το βγάηουμε χωρίσ να ζρχεται ςε επαφι με τα χζρια. Βάηουμε μικρι 

ποςότθτα για το ντεμακιγιάη και κάνουμε γριγορο μαςάη με κυκλικζσ κινιςεισ ςε 

όλο το πρόςωπο και ςτα μάτια. Αφαιροφμε με ροδζλεσ βαμβακιοφ. Το αποτζλεςμα 

είναι εντυπωςιακό. 

Διατθρείτε ςτο ψυγείο για 20-25 θμζρεσ για αυτό δεν παραςκευάηουμε ποτζ 

μεγάλεσ ποςότθτεσ. 

Προςοχι! Ανακινείτε πάντα πριν τθν χριςθ. 

Κρζμα νφχτασ προςϊπου για λάμψθ και λεφκανςθ με χυμό από πορτοκάλι  

 

Υλικά 

15γρ. κερί μζλιςςασ 

20 ml χυμό από πορτοκάλι (φρεςκοςτθμζνο)  

60 ml λάδι ελιάσ 

½ κουταλάκι του γλυκοφ βότκα 

 Αικζριο ζλαιο από τθν φλοφδα πορτοκαλιοφ 

 παραςκευι : 

Μπζν μαρί 

Γκαηάκι 



Ζυγαριά ακριβείασ 

Σπάτουλεσ 

Γάντια 

Βάηο αποκικευςθσ 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ  

1. Σε ζνα μπεν μαρι ρίχνουμε πρϊτα το κερί μζλιςςασ και περιμζνουμε μζχρι να 

λιϊςει. Προςκζτουμε το λάδι ανακατεφοντασ μζχρι να γίνει ομοιόμορφο μίγμα. 

Κατεβάηουμε από τθν φωτιά ανακατεφοντασ ςυνεχϊσ. Μόλισ πζςει λίγο θ 

κερμοκραςία και πιξει κάπωσ το μίγμα ρίχνουμε ςιγά - ςιγά τον χυμό 

πορτοκαλιοφ μαηί με ½ κουταλάκι του γλυκοφ βότκα ανακατεφοντασ ςυνζχεια 

μζχρι να ομογενοποιθκεί το μίγμα. 

2. Όταν ομογενοποιθκεί θ κρζμα τθν αφινουμε λίγο να ξεκουραςτεί για 10 λεπτά.  

3. Θα παρατθριςουμε πωσ θ κρζμα ζχει βγάλει ςτθν επιφάνεια τθσ λίγο χυμό. 

Ανακατεφουμε ξανά μζχρι να πιει το νερό τθσ και να γυαλίςει και είναι ζτοιμθ! 

4. Προςκζτουμε το αικζριο ζλαιο τςακίηοντασ τθν φλοφδα του πορτοκαλιοφ ϊςτε να 

πετάγονται τα ςταγονίδια μζςα ςτθν κρζμα μασ ι απλά βάηουμε λίγο εξτρα 

αγοραςμζνο αικζριο ζλαιο από πορτοκάλι. 

 Συμβουλζσ 

  Μθν τθν ανακατεφετε πολφ γριγορα ι ςε μπλζντερ γιατί θ κρζμα κα γίνει πολφ 

ρευςτι 

  Για να γίνει πιο εφκολα θ ανάμειξθ του χυμοφ με το κερί και το λάδι (να μθν 

κόψει θ κρζμα) φροντίςτε να είναι ςε παρόμοια κερμοκραςία. π.χ. 30 βακμοφσ 

κελςίου. 

 

Μάσκα μαλλιών 

Υλικά: 

 2 ωμά αυγά 

 4 κουταλιζσ τθσ ςοφπασ ελαιόλαδο 

Εκτέλεση: Ανακατεφετε καλά τα υλικά και απλϊνετε το μείγμα ςε ςτεγνά μαλλιά, 

για 10 λεπτά, ςτθ ςυνζχεια τα ξεπλζνετε και χρθςιμοποιείτε κανονικά το ςαμπουάν 



ςασ. Για καλφτερο αποτζλεςμα τυλίξτε τα μαλλιά ςασ με μια ηεςτι πετςζτα μετά το 

λοφςιμο. 

 

Μάςκα προςϊπου για ενυδάτωςθ 

Υλικά: 

 1/2 αβοκάντο (ϊριμο) 

 1/2 μπανάνα 

 2-3 κουταλιζσ λάδι καρφδασ 

Εκτέλεση: Πολτοποιιςτε τα φροφτα προςκζτοντασ ςιγά- ςιγά το λάδι μζχρι να 

ςχθματιςτεί μια πάςτα. Αν είναι πολφ ρευςτι μπορείτε να προςκζςετε λίγο αλεφρι. 

Απλϊςτε τθ μάςκα ςτο πρόςωπο και το λαιμό (όχι ςτα μάτια) και αφιςτε τθ να 

δράςει για 20 λεπτά και μετά ξεπλφνετε καλά με χλιαρό νερό. 

 

 

Μάςκα για μαφρουσ κφκλουσ, ςακοφλεσ και πρθςμζνα μάτια 

Υλικά 

 2 κουτ. γλυκοφ πολτό φρζςκου αγγουριοφ ι ωμισ πατάτασ (κακαριςμζνα) 

 1 κουτ. γλ. γάλα ςκόνθ 

Εκτέλεση: Ανακατεφουμε καλά τα υλικά φτιάχνοντασ μια λεία, ςυνεκτικι πάςτα. 

Βάλτε τθ ςτο ψυγείο για 30 λεπτά για να δροςιςτεί, και όταν τθ βγάλετε, προςκζςτε 

μερικζσ ςταγόνεσ νερό ςε περίπτωςθ που το μίγμα ζχει πιξει πολφ. Στθ ςυνζχεια, 

ξαπλϊςτε και κλείςτε τα μάτια ςασ και απλϊςτε το μείγμα ςε όλθ τθν περιοχι του 

ματιοφ, ακόμα και ςτα βλζφαρα. Αφιςτε το να δράςει για 10 λεπτά και ζπειτα 

ξεβγάλετε το με δροςερό νερό. Επαναλάβετε 1-2 φορζσ τθν εβδομάδα. 

Λευκαντικι μάςκα προςϊπου 

Υλικά 

 1 κουταλιά πολτοποιθμζνεσ φράουλεσ 



 1 κουταλιά γιαοφρτι 

 3-4 ςταγόνεσ λεμονιοφ 

Εκτέλεση: Αναμείξτε τα υλικά και εφαρμόςτε ςτο πρόςωπο ςασ για 15 λεπτά, 

ξεβγάλετε με χλιαρό νερό. Είναι ιδανικι για κάκε τφπο δζρματοσ κακϊσ προςδίδει 

άμεςθ λάμψθ και λεφκανςθ ςτθν επιδερμίδα. Μπορεί να γίνετε 1 φορά τθν 

εβδομάδα. 


